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Invierte en tu mayor activo:
el bienestar integral de tus empleados.
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Reinventamos la
Formacién para
convertirla en
una experiencia.
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QUienes SOMOS %%’HABITACIONSAI.UDABI.E

ALUDABRLS

- Graduado en Nutricién Humana y Dietética
- Licenciado en Farmacia

- - Especialista en Farmacia Hospitalaria
- Graduado en Nutriciéon Humana y Dietética - Méster en Farmacoeconomia y Economia
de la Salud

- Méster de Profesorado de Secundairay FP

- Licenciado en Farmacia

- Licenciado en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos - Profesor Master en Alimentacion, Ejercicio y
- Miembro de la Vocalia de Restauracién Deporte para la Salud (Food & Fit), Univ. de Granada
Colectiva del Colegio Profesional de Dietistas

_ Nutricionistas de Andalucia (CODINAN)

- Profesor de Dietoterapia y Microbiologia e Higiene

P
Jorge Jaldén N° Col: AND-00690 Carlos Garcia N° Col: AND-00748

Alimentaria en el ciclo de Técnico superior en Dietética
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LHS/Filosofia
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Las bsases de nuestro
proyecto:

MISION: educar en habitos saludables.

VISION: sitodos disfrutamos comiendo, 7 .
;por qué hacerlo dificil? e

VALORES: construir un futuro mas

saludable y sostenible.

LA HABITACION SALUDABLE ©.5023. TODOS LOS DERECHOS RESE!
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LHS/Nuestro Equipo

%HABITACIONSALUDABLE

Somos un equipo
multidisciplinar formado
por:

- Dietistas-Nutricionistas especialistas
en clinica

- Tecndlogos de los alimentos

- Farmaceuticos

- Psicélogos expertos en trastornos
de la conducta alimentaria
- Cocineros
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Qué hacemos

Somos creativos y no decimos que
no a nada. Desarrollamos nuestra
actividad alrededor de 3 gjes:

Consulta de Nutricion y Psicologia.

Impartimos formacidn tanto presencial
como online.

Realizamos talleres de cocina y todo
tipo de eventos saludables para
adultos y ninos donde la diversién es
el vehidculo para aprender a cuidarse.
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LHS/Empresa +SALUDABLE
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Tus empleado se quieren
cuidar,

Te ayudamos a generar un
Entorno +SALUDABLE en tu
empresa que mejorara la
productividad en tu empresay
la calidad de vida de tus
trabajadores.

Somos especialistas en
Nutricion. Ensanamos a tus
empleados a cuidar de su
salud y mejorar sus habitos.




SALUDABLE

COMER BIEN O NO COMER BIEN,
HE AQUI LA HABITACION
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Formacion PRESENCIAL
tedrico-practica en tu
empresa para hacer

un paréntesis

y mejorar habitos. L

b ~

Dia de formacién
torico-practica en una
empresa.
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Formaciones ONLINE

Buusmaciogmoarts | para que vivir la
1 experiencia LHS no te
haga perder tu ritmo

de trabajo.

Formacidn virtual para
- grandes empresas con
LA HABITACION SALUDABLE © 2023. TODOS LOS DERECHOS RESERVAD S | ABITACIONSALUDABLE.C , .
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Talleres de COCINA
para que tus
empleados vivan en
primera persona la
experiencia LHS y
aprendan a cuidarse.

Taller de Cocina
Saludable en - =
- . [ESERVADOS | LAHABITACIONSALUDABLE.COM

nstalaciones privadas.




TEAM

BUILDING

i,
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CONCURSOS: la diversion
como vehiculo para
aprender y fomentar
espiritu de equipo.

Concurso de SUSHI
por equipos en
instalaciones privadas..
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QEHABITACIONSALUDABLE |

TALLERES: aprender
y trabajar destrezas
nuevas juntos

es siempre una
experiencia que
crea lazos.

Taller de PASTA
FRESCA en
nstalaciones privadas.
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La TEMATICA la eliges t.
Nos atrevemos con todo.
Algunas ideas son:

- Sushi

- Ramen

- Tailandesa

- Pasta Fresca

- Arroces

- Batch Cooking

- Cocina Vegana

- Pan con masa madre
- Reposteria

- Vietnamita
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Formaciones

Fundacion Estatal
PARA LA FORMACION EN EIL EMPLEO

Algunas de nuestras formaciones
se pueden hacer a través de

FUNDAE, a coste 0€ para la
empresa.

También se pueden realizar en
modalidad mixta, donde la
empresa sufraga parte del coste,
segun interese.
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* Cuidarde lasalud de
- tus empleados donde
- ycuando sea
necesario. CONSULTA
E presencial u online.

oo

Consuelta de Nutricidn

P g en nuestro centro de
! LA HABITACION SALUDAB!.lE © 2023./TODOS LOS DER b .
e . Sevilla.
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Quienes ya han confiado en nosotros
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Socialmente comprometidos a
mejorar el BIENESTAR de los
trabajadores.

“Los de mi especie
estamos felicisimos del
gran trabajo que estan
haciendo los chicos de
LHS ensenando a las
empresas a cuidarse.”

Sr. Aguacate
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. Hablamos?
¢

Glorieta del Agua, S/N. Edificio Center, Planta 1, Local 10
41940 Tomares

C/ Tabladilla, 2 (Centro Wellness La Estrella)
41013 Sevilla

Av. de Jerez, (dentro de las consultas externas de VIAMED)
41014 Sevilla

C/San Anton, 4. Planta 12, Puerta 4
18005 Granada

info@lahabitacionsaludable.com
Carlos Garcia | 678 618 870

0006

LAHABITACIONSALUDABLE.COM
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LHS/Nuestro Equipo
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Somos un equipo
multidisciplinar formado
por:

- Dietistas-Nutricionistas especialistas
en clinica

- Tecndlogos de los alimentos

- Farmaceuticos

- Psicélogos expertos en trastornos
de la conducta alimentaria

- Cocineros
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LHS/Nuestro Equipo
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Somos un equipo
multidisciplinar formado
por:
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COMER BIEN O NO COMER BIEN,
HE AQUI LA HABITACION

- Dietistas-Nutricionistas especialistas =
en clinica

- Tecndlogos de los alimentos

- Farmaceuticos

- Psicélogos expertos en trastornos
de la conducta alimentaria

- Cocineros
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LHS/Nuestro Equipo
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Somos un equipo
multidisciplinar formado
por:

- Dietistas-Nutricionistas especialistas
en clinica

- Tecndlogos de los alimentos

- Farmaceuticos

- Psicélogos expertos en trastornos
de la conducta alimentaria

- Cocineros
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